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3.9 Brainwriting

0. Engelsk betegnelse
Brainwriting

1. Beskrivelse
Brainwriting er en innovativ, men stille og skriftlig mødeteknik, hvor en gruppe 
mennesker forsøger at finde en løsning på et specifikt problem ved at samle alle 
de idéer, der opstår spontant hos dem.

2. Hvor og hvornår værktøjet benyttes
I mange situationer i projektet er det relevant at bruge brainwriting, fx: 

• ved udarbejdelsen af målhierarki
• ved udarbejdelsen af listen over projektets interessenter. 

3. Hvordan værktøjet benyttes 

Trin 
nr. Trinnavn Aktivitet Supplerende 

bemærkning
Hjælpe-
midler

1 Præsen-
tation af 
problem-
stilling

De mennesker, der skal deltage i 
brainwriting, præsenteres for en 
problemstilling, og brainwriting-
processen gennemgås omhygge-
ligt, så alle forstår og accepterer 
den.

Ved udvælgelsen af de 
personer, der skal deltage 
i brainwriting, lægges 
vægt på bredde. Idéen er 
netop, at man skal lade 
sig inspirere af folk, der 
har en anden vinkel på 
tingene end en selv.
 Det er vigtigt, at hele 
atmosfæren omkring 
brainwriting er åben og 
tillidsskabende, således 
at alle deltagere har lyst 
til at komme frem med 
det, de har på hjerte.

2 Selve 
brain-
writingen

Deltagerne kommer nu med 
deres idéer, idet hver deltager 
nedskriver en idé, uden at de 
andre kan se, hvem der skriver 
hvad.
 Alle de nedskrevne idéer blan-
des og fordeles ud til deltagerne, 
der således får en idé fra en af de 
andre deltagere.
 Hver deltager har nu tre 
muligheder:
1 Bruge idéen til selv at få en ny 

idé, som skrives ned på samme 
papir

2 Modificere/supplere idéen  
– på samme papir

3 Ikke at foretage  ændringer.

Uanset hvilken af de tre 
muligheder der vælges, sendes 
papiret videre til en ny person. 
Processen gentages fra 1), indtil 
ingen har flere tilføjelser/idéer.

Det er forbudt at  fortælle, 
hvad man skriver, og at 
kommentere på det, man 
læser. Brainwriting foregår 
i stilhed.

3 Opsamling Resultatet af brainwritingen 
samles, og der konkluderes på 
det.
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